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0 INFORMATIONS
GENERALES
Organisation : Groupe Performance Nouvelle Aquitaine (GPNA)
Directeur de course : Baptiste TRONCHE MASSO
Délégué/Arbitre : Gérard CROCHET
Controleur des circuits : Francis DUPUY

Traceur : Clotaire ZANATTA
GEC : Mathieu GOUINEAU

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

oul

Nom : Les Saumonards Echelle : 1/10 000
Relevés : Mise a jour - Hiver 2021 Equidistance : 2.5m
Cartographe : Marian COTIRTA Type de terrain : Forét de pins et microrelief.

Nombreux sentiers

“ ACCES HORAIRES

Fléchage :,A p,artlr de la D126 au rond-point Accueil : 10h00

de Dolus d’Oléron.

Distance parking-accueil : 150 a 500m Départ : 11h00 a 14h00
Distance accueil-départ : 1500m Fermeture des circuits : 15h30

Distance arrivée-accueil : Om . , ,
Remise des récompenses : Pas de récompenses
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Nombre de circuits compétition : 9 (VXXL, https://liveresultat.orientering.se/index.php?lang=fr&
VXL, VL, VM, VC, Orange, Jaune, Bleu, Vert) +
Jalonné

h

Pas de restauration sur place.

@

Licenciés FFCO : + 18 ans : 8€ / - 18 ans : 5€ / Jalonné : 2€
Non-licenciés FFCO : + 18 ans : 10€ / - 18 ans : 7€ / Jalonné : 3€
Familles : (2 adultes et X enfants de la méme famille) : 15€
Location de puce : Carte d’identité

? INSCRIPTIONS

Jusqu’au dimanche 30 janvier minuit

http://liguenouvelleaquitaine-co.fr/index.html

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la
date d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de
la course d’orientation, en compétition.

Pas d’inscription sur place.
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—§} CONTACT_

Baptiste Tronche Masso
baptistetronchemasso@outlook.fr
0787813679

Attention, les distances données sont a titre indicatif (+/- 3%).

Une fois validées, les distances définitives seront publiées.

Circuits Distance/Dénivelée cumulées
Violet XXLong 6.50km
Violet XLong 5.50km
Violet Long 4.50km
Violet Moyen 3.70km
Violet Court 3.20km
Orange 3.80km
Jaune 3.20km
Bleu 2.80km
Vert 2.30km
Jalonné 2.00km
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